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ȧɎɔɣɘɎɐɆɔɇɑɆɗɘɢ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ, 
ɕɖɎɍɈɆɓɓɆɥ ɗɔɋɊɎɓɎɘɢ 
ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɓɆəɐɎ ɗ ɣɘɎɐɔɏ Ɉɔ 
Ɏɒɥ ɖɋɞɋɓɎɥ Ɉ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɏ 
ɕɋɖɗɕɋɐɘɎɈɋ ɍɆɊɆɝɎ ɈɡɌɎɈɆɓɎɥ 
ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɐɆɐ ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ 
ɈɎɊɆ ɕɖɎ ɔɇɋɗɕɋɝɋɓɎɎ 

Ɋɔɗɘɔɏɓɔɉɔ ɐɆɝɋɗɘɈɆ ɋɉɔ ɌɎɍɓɎ.

ȨɆɓ ȶ. ȵɔɘɘɋɖ(1969 ɉ )

ȧɎɔɣɘɎɐɆɐɆɐ ɓɔɈɡɏ ɗɕɔɗɔɇ 
ɔɗɒɡɗɑɋɓɎɥ Ɏ ɖɋɞɋɓɎɥ ɘɋɛ 
ɒɔɖɆɑɢɓɡɛ ɐɔɓɚɑɎɐɘɔɈ, ɐɔɘɔɖɡɋ 
ɕɔɖɔɌɊɆɋɘ Ɉɡɗɔɐɔ ɘɋɛɓɔɑɔɉɎɝɓɆɥ 
ɒɋɊɎɜɎɓɆ. 

Ȧ. Ȼɋɑɑɋɉɋɖɗ

ȨɆɓ ȶ. ȵɔɘɘɋɖ
ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɘɋɑɢ, 
ɛɎɖəɖɉ-ɔɓɐɔɑɔɉ



ʆʩʥʦʚʦʧʦʣʘʛʘʶʱʠʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ  

ʙʠʦʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʵʪʠʢʠ

¹ ȳɤɖɓɇɋɖɉɗɐɎɏ  ɐɔɊɋɐɗ (1947), 

¹ ȻɋɑɢɗɎɓɐɗɐɆɥ ɊɋɐɑɆɖɆɜɎɥ (1964), 
ȲɋɌɊəɓɆɖɔɊɓɆɥ ȰɔɓɈɋɓɜɎɥ 
ȷɔɈɋɘɆ ȫɈɖɔɕɡ çȴ ɕɖɆɈɆɛ 
ɝɋɑɔɈɋɐɆ Ɉ ɇɎɔɒɋɊɎɜɎɓɋè (1997), 

¹ ȨɗɋɔɇɟɆɥ ȪɋɐɑɆɖɆɜɎɥ ɄȳȫȷȰȴ 

ɔ ɇɎɔɣɘɎɐɋ Ɏ ɕɖɆɈɆɛ ɝɋɑɔɈɋɐɆ 
(2005) Ɏ Ɋɖ. 



ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ   

ʙʠʦʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʵʪʠʢʠ

ȵɔɑɔɌɋɓɎɥ ȻɋɑɢɗɎɓɗɐɔɏ ɊɋɐɑɆɖɆɜɎɎ :

¹ɕɖɎɓɥɘɎɋ ɆɈɘɔɓɔɒɎɎ ɑɎɝɓɔɗɘɎ 

¹ɓɆɑɎɝɎɋ ɎɓɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɓɔɉɔ ɗɔɉɑɆɗɎɥ 

¹ɐɔɓɚɎɊɋɓɜɎɆɑɢɓɔɗɘɢ



ʇʨʦʙʣʝʤʳʙʠʦʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʵʪʠʢʠ

¹ ȳɔɖɒɆɘɎɈɓɔ-ɣɘɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɔɇɑɋɒɡ
ɗɈɥɍɆɓɡ ɗ ɘɋɒ ɐɆɐ ɗɋɇɥ ɕɖɔɥɈɑɥɤɘ Ɉ 
ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ 
ɔɇɟɋɝɋɑɔɈɋɝɋɗɐɎɋ ɒɔɖɆɑɢɓɡɋ 
ɜɋɓɓɔɗɘɎ Ɏ ɕɖɎɓɜɎɕɡ

¹ ȷɎɘəɆɘɎɈɓɡɋ ɕɖɔɇɑɋɒɡɗɈɥɍɆɓɡ ɗɔ 
ɗɕɋɜɎɚɎɐɔɏ, ɖɆɍɈɎɘɎɋɒ Ɏ 
ɗɔɈɖɋɒɋɓɓɡɒɎ ɊɔɗɘɎɌɋɓɎɥɒɎ 
ɒɋɊɎɜɎɓɡ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɕɖɔɥɈɑɥɤɘɗɥ 
ɐɆɌɊɡɏ ɖɆɍ Ɉ ɐɔɓɐɖɋɘɓɡɛ, 
ɓɋɕɔɈɘɔɖɎɒɡɛ ɗɑəɝɆɥɛ(ɗɎɘəɆɜɎɥɛ)

¹ ȪɋɔɓɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɔɇɑɋɒɡ
ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ɛɆɖɆɐɘɋɖɆ 
ɒɋɌɑɎɝɓɔɗɘɓɡɛ ɔɘɓɔɞɋɓɎɏɈ ɗɎɗɘɋɒɋ 
ɈɋɖɘɎɐɆɑɢɓɡɛ Ɏ ɉɔɖɎɍɔɓɘɆɑɢɓɡɛ ɗɈɥɍɋɏ 
Ɉ ɗɚɋɖɋ ɒɋɊɎɜɎɓɡ.



ʅʦʨʤʘʪʠʚʥʦ-ʵʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ

ȨɖɆɝɋɇɓɆɥ ɕɖɆɐɘɎɐɆ Ɏ  ɒɔɖɆɑɢɓɡɋ 
ɜɋɓɓɔɗɘɎ:  

ȨɆɖɎɆɘɎɈɓɔɗɘɢ ɈɡɇɔɖɆ ɒɔɌɋɘ ɈɛɔɊɎɘɢ 

Ɉ ɐɔɓɚɑɎɐɘ ɗ ɘɖɋɇɔɈɆɓɎɥɒɎ 
ɓɔɖɒɆɘɎɈɓɔɏ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ, ɐɔɘɔɖɆɥ, 
ɕɖɋɊɕɔɑɆɉɆɋɘ ɔɊɓɔɍɓɆɝɓɔɗɘɢ 
ɖɋɞɋɓɎɥ

¹ Ȫɔɇɖɔ Ɏ ȭɑɔ 

¹ ȷɘɖɆɊɆɓɎɋ Ɏ ȷɔɗɘɖɆɊɆɓɎɋ 

¹ ȷɈɔɇɔɊɆ Ɏ ȴɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔɗɘɢ

¹ Ȫɔɑɉ Ɏ ȷɔɈɋɗɘɢ 

¹ Ƚɋɗɘɢ Ɏ ȪɔɗɘɔɎɓɗɘɈɔ 



Ȫɔɇɖɔ Ɏ ȭɑɔ
ȳɋɗɒɔɘɖɥ ɓɆ ɊɋɏɗɘɈɎɥ ɈɖɆɝɆ 
ɓɆɗɘəɕɆɋɘ ɗɒɋɖɘɢ ɇɔɑɢɓɔɉɔ, ï
ɣɘɔ çəɇɎɏɗɘɈɔè? 

Ȯ ɋɗɑɎ ɊɆ, ɘɔ ɈɗɋɉɊɆ ɑɎ ɣɘɔ 
çəɇɎɏɗɘɈɔè ïɍɑɔ?

Ȧ ɋɗɑɎ ɣɘɔ ɎɍɇɆɈɑɋɓɎɋ 
ɇɋɍɓɆɊɋɌɓɔɉɔ ɇɔɑɢɓɔɉɔ ɔɘ 
ɗɘɖɆɊɆɓɎɏ ? ȸɔ, ɝɘɔ ɣɘɔ ?

Ȯɒɋɋɘ ɑɎ ɈɖɆɝ ɤɖɎɊɎɝɋɗɐɔɋ Ɏ 
ɒɔɖɆɑɢɓɔɋ ɕɖɆɈɔ ɓɆ 
ɕɔɊɔɇɓəɤ çɕɔɒɔɟɢè?

Ȯ. ȰɆɓɘ: ɍɆɐɔɓ Ɏ ɒɔɖɆɑɢ ɓɋ 
ɈɗɋɉɊɆ Ɏ ɓɋ ɔɇɥɍɆɘɋɑɢɓɔ 
ɗɔɈɕɆɊɆɤɘ.



ȷɘɖɆɊɆɓɎɋ Ɏ ȷɔɗɘɖɆɊɆɓɎɋ

çȨɖɆɝə ɊɔɑɌɓɔ ɇɡɘɢ ɗɈɔɏɗɘɈɋɓɓɔ 
ɗɔɗɘɖɆɊɆɓɎɋ ɎɗɘɎɓɓɔɋ,
ɐɔɘɔɖɔɋ ɘɖɋɇəɋɘ ɊɋɏɗɘɈɎɏ, Ɇ 
ɓɋɗɆɓɘɎɒɋɓɘɔɈ, ɍɓɆɋɘ, ɝɋɉɔ 
ɛɔɝɋɘ, Ɏ ɕɔɑɓɔ ɖɋɞɎɒɔɗɘɎ, 
ɗɘɖɆɊɆɥ Ɏ ɗɔɗɘɖɆɊɆɥ, ɗɊɋɑɆɘɢ 
Ɉɗɋ, ɝɘɔ Ɉ ɝɋɑɔɈɋɝɋɗɐɎɛ 
ɗɎɑɆɛè. ȷ. ȼɈɋɏɉ

ȴɇɑɋɉɝɋɓɎɋ ɗɘɖɆɊɆɓɎɥ ɇɔɑɢɓɔɉɔ 
ɓɋ ɊɔɑɌɓɔɉɔɗɘɆɘɢ ɗɆɒɔɜɋɑɢɤ
(ɗɎɒɕɘɔɒɆɘɎɝɋɗɐɔɋ ɑɋɝɋɓɎɋ, 
ɓɆɕɖɎɒɋɖ  ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɋ 
ɓɆɖɐɔɘɎɝɋɗɐɎɛ 
ɔɇɋɍɇɔɑɎɈɆɤɟɎɛ Ɏ ɘ.Ɋ.)



ȷɈɔɇɔɊɆ Ɏ ɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔɗɘɢ 
Ɉ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ
ȷɈɔɇɔɊɆ ɈɖɆɝɆ ɔɇɋɗɕɋɝɋɓɆ 
ɉəɒɆɓɎɗɘɎɝɋɗɐɎɒɎ ɕɖɎɓɜɎɕɆɒɎ, 
ɐɔɘɔɖɡɒ ɕɔɊɝɎɓɥɋɘɗɥ ɋɉɔ  Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢ 

ȧɡɘɢ ɗɈɔɇɔɊɓɡɒ, ɗɆɒɔɗɘɔɥɘɋɑɢɓɡɒ ð
ɍɓɆɝɎɘ ɇɡɘɢ ɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɡɒ

¹ ȳɆɗɐɔɑɢɐɔ ɒɔɖɆɑɢɓɔ ɊɔɗɘɎɌɋɓɎɋ ɍɊɔɖɔɈɢɥ, 
ɑɤɇɡɒɎ ɗɖɋɊɗɘɈɆɒɎ ? 

¹ ȨɔɍɒɔɌɓɔ Ɉ ɗɑəɝɆɋ ɋɗɑɎ ɒɡ ɓɋ ɓɆɖəɞɆɋɒ 
ɕɖɎɓɜɎɕ çɓɋ ɓɆɈɖɋɊɎè! ?

¹ çȼɋɑɢ ɔɕɖɆɈɊɡɈɆɋɘ ɗɖɋɊɗɘɈɆè ?



ʀʤʝʝʪ ʣʠ ʚʨʘʯ ʧʨʘʚʦ ʥʘ 

ʨʠʩʢ?

¹ ȵɖɎɖɔɊɆ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ ɕɔ 
ɗɈɔɋɒə ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɤ ɈɗɋɉɊɆ 
ɗɑɔɌɓɋɋ ɍɓɆɓɎɏ ɒɋɊɎɜɎɓɡ ɔ 
ɓɋɏ

¹ Ȩɡɇɔɖ ɔɕɘɎɒɆɑɢɓɡɛ ɖɋɞɋɓɎɏ 
Ɉ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɏ ɒɋɊɎɜɎɓɋ 
ɘɖɋɇəɋɘ əɝɋɘɆ, ɔɜɋɓɐɎ 
ɗɘɋɕɋɓɎ ɖɎɗɐɆɕɖɎ 
ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɎ ɘɋɖɆɕɎɎ

¹ ȪɎɑɋɒɒɆ: ɖɎɗɐ Ɏ ɕɔɗɘəɑɆɘ 
ɈɖɆɝɋɇɓɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ 

çȳɋ ɓɆɈɖɋɊɎè!



ʇʫʪʠ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʝʡ  

ʜʠʣʝʤʤʳ

¹ ȶɎɗɐ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɗɆɓɐɜɎɔɓɎɖɔɈɆɓ Ɉ 
ɘɔɒ ɗɑəɝɆɋ ɋɗɑɎ ɔɓ ɛɔɖɔɞɔ 
ɖɆɗɗɝɎɘɆɓ ï«ɖɆɗɗɝɎɘɆɓɓɡɏ ɖɎɗɐ»

¹ ȵɖɔɗɝɎɘɆɓɓɡɏ ɖɎɗɐɕɔɍɈɔɑɥɋɘ 
ɕɖɎɒɋɓɥɘɢ Ɉɔ ɈɖɆɝɋɇɓɔɏ ɕɖɆɐɘɎɐɋ 
ɆɉɖɋɗɗɎɈɓɡɋ ɒɋɘɔɊɡ ɑɋɝɋɓɎɥ 
(ɛɎɒɎɔ- ɑəɝɋɈɆɥ ɘɋɖɆɕɎɥ Ɏ Ɋɖ.) 

¹ ȷɑɋɊəɋɘ ɈɡɇɎɖɆɘɢ ɒɋɘɔɊ ɗ ɒɋɓɢɞɎɒ 
ɖɎɗɐɔɒ, ɎɑɎ ɔɘɒɋɓɎɘɢ 
ɈɒɋɞɆɘɋɑɢɗɘɈɔ 

¹ çȶɆɗɗɝɎɘɆɓɓɡɏ ɖɎɗɐ» -
ɕɖɔɘɎɈɔɕɔɑɔɌɓɔɗɘɢ ɆɈɆɓɘɤɖɎɍɒə



ʇʨʠʨʦʜʘ çʚʨʘʯʝʙʥʦʡ ʦʰʠʙʢʠè, 

çʧʨʘʚʦ ʥʘ ʦʰʠʙʢʫè ???

¹ ȷ ɕɔɍɎɜɎɎ ȧȲɃ ɔɘɓɔɞɋɓɎɋ ɐ 
ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɒ ɔɞɎɇɐɆɒ 
ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɋɕɖɎɒɎɖɎɒɡɒ

¹ ȵɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɔɞɎɇɐɎ 
ɈɖɆɝɋɏ ɗɑəɝɆɤɘɗɥ Ɉ ɗɎɑə 
ɓɋɐɔɓɘɖɔɑɎɖəɋɒɡɛ ɈɖɆɝɔɒ
ɔɇɗɘɔɥɘɋɑɢɗɘɈ, ɓɔ  ɓɋ çɕɔ 
ɕɖɆɈəè !!!!

¹ ȫɗɑɎ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɆɥ 
Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɈɖɆɝɆ ɍɆɈɋɊɔɒɔ 
ɔɖɎɋɓɘɎɖəɋɘɗɥ ɓɆ ɔɞɎɇɐɎ, ɔɓɆ 
əɘɖɆɝɎɈɆɋɘ ɗɈɔɤ 
ɉəɒɆɓɎɗɘɎɝɋɗɐəɤ ɕɖɎɖɔɊə



çȵɖɆɈɔ ɈɖɆɝɆ ɓɆ ɔɞɎɇɐəè

ȳ.Ȯ. ȵɎɖɔɉɔɈ  ɗɝɎɘɆɑ, ɝɘɔ ɈɖɆɝə-
ɕɖɆɐɘɎɐə çɐɖɆɏɓɋ ɓəɌɓɔè, Ɉɔ-
ɕɋɖɈɡɛ, əɒɋɓɎɋ ɕɖɎɍɓɆɈɆɘɢ 
ɗɔɇɗɘɈɋɓɓɡɋ ɔɞɎɇɐɎ,
ɆɓɆɑɎɍɎɖɔɈɆɘɢ ɐɔɓɐɖɋɘɓɡɋ 
ɗɑəɝɆɎ Ɏ çɗɝɎɘɆɘɢ ɕɖɎɝɎɓɔɏ 
ɔɞɎɇɐɎ ɗɈɔɋ ɓɋɍɓɆɓɎɋ ɎɑɎ ɗɈɔɤ 
ɓɋɔɕɡɘɓɔɗɘɢè ïɘɔɑɢɐɔ ɘɆɐɆɥ 
ɣɘɎɝɋɗɐɆɥ ɕɔɍɎɜɎɥ ɒɔɌɋɘ Ɉ 
ɐɆɐɔɏ-ɘɔ ɗɘɋɕɋɓɎ ɎɗɐəɕɎɘɢ 
ɗɑəɝɎɈɞɎɏɗɥ çɇɖɆɐè Ɉ 
ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɏ ɖɆɇɔɘɋ.

ñȦɓɓɆɑɡɊɋɖɕɘɗɐɔɏ 
ɛɎɖəɖɉɎɝɋɗɐɔɏ ɐɑɎɓɎɐɎò 

(1837 ð1839) ȳ.Ȯ. ȵɎɖɔɉɔɈ



çȵɖɆɈɔ ɈɖɆɝɆ ɓɆ ɔɞɎɇɐəè
çȵɖɎɍɓɆɓɎɋ ɗɈɔɎɛ ɔɞɎɇɔɐ  ɣɘɔ ɓɋ ɉɋɖɔɎɍɒ, Ɇ 
ɣɘɎɝɋɗɐɆɥ ɓɔɖɒɆ ɈɖɆɝɆè.

¹ çȳɆɎɇɔɑɋɋ ɐɖəɕɓɆɥ ɒɔɥ ɔɞɎɇɐɆ ɗɔɗɘɔɥɑɆ Ɉ 
ɘɔɒ, ɝɘɔ ɥ ɓɋ ɕɖɎɒɋɓɎɑ ɕɖɔɐɔɑɆ ɐɎɗɘɡɊɑɥ 
ɕɔɊɘɈɋɖɌɊɋɓɎɥ ɊɎɆɉɓɔɍɆè 

¹ çɇɡɑɆ ɗɔɈɋɖɞɋɓɆ ɘɔɑɢɐɔ ɔɊɓɆ ɔɞɎɇɐɆ, Ɉ 
ɐɔɘɔɖɔɏ ɥ ɛɔɝə ɝɎɗɘɔɗɋɖɊɋɝɓɔ ɕɖɎɍɓɆɘɢɗɥè. 
çȹɊɎɈɎɘɋɑɢɓɆɥ ɔɞɎɇɐɆ Ɉ ɊɎɆɉɓɔɍɋ. ȷɒɋɖɘɢè. 

¹ çȷɝɆɗɘɑɎɈɡɏ, ɓɔ ɓɋɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɡɏ ɎɗɛɔɊ
(ɐɔɉɊɆ ɕɖɔɔɕɋɖɎɖɔɈɆɓɓɡɏ ɕɆɜɎɋɓɘ əɋɛɆɑ Ɉ 
Ɋɖəɉɔɏ ɉɔɖɔɊ, Ɏ ɔ ɋɉɔ ɓɡɓɋɞɓɋɒ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ 
ɓɋɘ ɗɈɋɊɋɓɎɏ)è. [é]

ñȦɓɓɆɑɡɊɋɖɕɘɗɐɔɏ ɛɎɖəɖɉɎɝɋɗɐɔɏ ɐɑɎɓɎɐɎò 
(1837 ð1839) ȳ.Ȯ. ȵɎɖɔɉɔɈ



ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʧʨʘʚʘ ʥʘ ʞʠʟʥʴ ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ 

ʩʪʘʜʠʠ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ

ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ?

¹ ȷ ɘɔɝɐɎ ɍɖɋɓɎɥ ȧȲɃ 
ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɋ ɆɇɔɖɘɆ  ɣɘɔ  
ɕɔɐəɞɋɓɎɋ ɓɆ 
ɝɋɑɔɈɋɝɋɗɐəɤ ɌɎɍɓɢ

¹ ȳɆɖəɞɋɓɎɋ ɒɔɖɆɑɢɓɔɏ 
ɍɆɕɔɈɋɊɎ 

çȳɋ əɇɎɏè 

¹ ȳɆɖəɞɋɓɎɋ ɐɑɥɘɈɡ 
ȩɎɕɕɔɐɖɆɘɆ ɋɋ ɕɖɎɓɜɎɕɆ 
çȳɋ ɓɆɈɖɋɊɎè!



ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʧʨʘʚʘ ʥʘ ʞʠʟʥʴ 

ʠ ʩʪʘʪʫʩ ʵʤʙʨʠʦʥʘ

¹ ȷ ɐɆɐɔɉɔ ɈɖɋɒɋɓɎ ɍɆɖɔɊɡɞ 
ɗɝɎɘɆɋɘɗɥ ɖɋɇɋɓɐɔɒ, ɝɋɑɔɈɋɐɔɒ. 

¹ ȵɖɆɈɔɒɋɖɓɔ ɑɎ ɖɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɘɢ 
ɖɆɍɈɎɈɆɤɟɎɏɗɥ ɣɒɇɖɎɔɓ Ɉ 
ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɑɎɝɓɔɗɘɎ? 

¹ ȴɇɑɆɊɆɋɘ ɑɎ ɣɒɇɖɎɔɓ  (Ɏ Ɉ ɐɆɐɔɏ 
ɒɋɖɋ) ɝɋɑɔɈɋɝɋɗɐɎɒɎ ɐɆɝɋɗɘɈɆɒɎ 
Ɏ ɕɖɆɈɆɒɎ? 

¹ ȷɕɔɗɔɇɋɓ ɑɎ ɣɒɇɖɎɔɓ 

ɐ ɔɟəɟɋɓɎɥɒ ? 

(Ɉ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ ïɐ ɔɟəɟɋɓɎɤ ɇɔɑɎ)



ʀʤʝʝʪ ʣʠ ʧʨʘʚʦ ʥʘ ʞʠʟʥʴ ʵʤʙʨʠʦʥ ʩ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷʤʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ?

¹ ȷɔɉɑɆɗɓɔ ɘɔɝɐɋ ɍɖɋɓɎɥ ȧȲɃ 
Ɉɗɋ ɖɋɞɋɓɎɥ ɊɔɑɌɓɡ 
ɕɖɎɓɎɒɆɘɢɗɥ  
ɎɗɐɑɤɝɎɘɋɑɢɓɔ Ɉ ɎɓɘɋɖɋɗɆɛ 
ɖɋɇɋɓɐɆ

¹ ȳɋ əɝɎɘɡɈɆɤɘɗɥ ɘɆɐɎɋ 
ɚɆɐɘɔɖɡ, ɐɆɐ ɖɆɗɛɔɊɡ ɎɑɎ 
ɓɋəɊɔɇɗɘɈɆ ɗɋɒɢɎ 
(əɘɎɑɎɘɆɖɓɔ-
ɕɖɆɉɒɆɘɎɝɋɗɐɎɏ ɕɔɊɛɔɊ) 



ʕʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ

ȪɎɑɋɒɡ ɕɖɋɓɆɘɆɑɢɓɔɏ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɎ

Å ȳəɌɓɔ ɑɎ ɕɖɔɈɔɊɎɘɢ ɆɇɔɖɘɆ???

Ɉ ɗɑəɝɆɋ ɈɡɥɈɑɋɓɎɥ ə ɕɑɔɊɆ 
ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ, ɐɔɘɔɖɔɋ ɕɔɊɊɆɋɘɗɥ 
ɑɋɐɆɖɗɘɈɋɓɓɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ; 

Å ɈɡɥɈɑɋɓɎɋ ɛɖɔɒɔɗɔɒɓɡɛ ɆɓɔɒɆɑɎɏ, 
ɐɔɘɔɖɡɋ ɒɔɉəɘ ɓɋ ɗɐɆɍɆɘɢɗɥ 
ɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɔ ɓɆ ɍɊɔɖɔɈɢɋ ɖɋɇɋɓɐɆ.

Ȩ ɣɘɎɛ ɗɑəɝɆɥɛ ɖɋɞɋɓɎɋɔ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɎ 
ɆɇɔɖɘɆ ɕɖɎɓɎɒɆɋɘɗɥ  ɖɔɊɎɘɋɑɥɒɎ, 
ɈɖɆɝ ɕɖɎɊɋɖɌɎɈɆɋɘɗɥ ɓɋɏɘɖɆɑɢɓɔɏ 
ɕɔɍɎɜɎɎ



ʕʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʨʛʫʤʝʥʪʳ ʚ ʟʘʱʠʪʫ 

ʨʝʙʝʥʢʘ ʩ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ
1) ɕɖɆɈɔ ɓɔɈɔɖɔɌɊɋɓɓɔɉɔ ɓɆ 
ɌɎɍɓɢ ɘɋɒ çɗɎɑɢɓɋɋè, ɝɋɒ 
Ɉɡɞɋ ɋɉɔ ɕɔɘɋɓɜɎɆɑɢɓɆɥ 
ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɢ ɗɘɆɘɢ 
ɑɎɝɓɔɗɘɢɤ.

2) ɖɋɇɋɓɔɐ ɗ ɔɘɐɑɔɓɋɓɎɥɒɎ Ɉ 
ɖɆɍɈɎɘɎɎ Ɏɒɋɋɘ ɖɆɈɓɡɋ ɗɔ 
ɈɗɋɒɎ ɕɖɆɈɆ Ɏ Ɏɛ ɗɑɋɊəɋɘ 
əɈɆɌɆɘɢ.

3) ɖɔɌɊɋɓɎɋ ɖɋɇɋɓɐɆ ɣɘɔ 
ɇɔɑɢɞɆɥ ɖɆɊɔɗɘɢ Ɋɑɥ ɋɉɔ 
ɖɔɊɎɘɋɑɋɏ.

4) ɖɆɊɔɗɘɢ ɊɖəɉɎɒ ɑɤɊɥɒ, 
ɐɔɘɔɖɡɋ ɒɔɉəɘ ɋɉɔ 
əɗɡɓɔɈɎɘɢ.



ɹʠʦʵʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʤʳʩʣ 

çʞʠʟʥʠ ʠ ʩʤʝʨʪʠè

¹ ȷɒɋɖɘɢ, ɐɆɐ ɕɋɖɋɛɔɊ ɔɊɓɔɉɔ 
ɐɆɝɋɗɘɈɆ Ɉ Ɋɖəɉɔɋ: ɌɎɈɔɉɔ ï
Ɉ ɒɋɖɘɈɔɋ.

¹ ȩɖɆɓɎɜɋɏ ɒɋɌɊə ɌɎɍɓɢɤ Ɏ 
ɗɒɋɖɘɢɤ ɈɡɗɘəɕɆɋɘ ɔɗɔɇɡɏ 
ɈɎɊ ɗəɟɋɗɘɈɔɈɆɓɎɥ ï
çɐɑɎɓɎɝɋɗɐɆɥ ɗɒɋɖɘɢè.

¹ ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɆɥ ɗɒɋɖɘɢ ï
ɕɔɘɋɓɜɎɆɑɢɓɔ ɔɇɖɆɘɎɒɆ, ɝɘɔ 
ɕɔɖɔɌɊɆɋɘ ɣɘɎɝɋɗɐɎɏ 
ɎɒɕɋɖɆɘɎɈ, ɔɐɆɍɆɓɎɋ 
ɖɋɆɓɎɒɆɜɎɔɓɓɔɉɔ ɕɔɗɔɇɎɥ



ʕʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʠʣʝʤʤʳ 

ʨʝʘʥʠʤʠʨʦʚʘʥʠʷ

¹ ȵɖɔɜɋɗɗ ɖɋɆɓɎɒɎɖɔɈɆɓɎɥ 
ɒɔɌɋɘ  ɈɋɖɓəɘɢɝɋɑɔɈɋɐɆ 
ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɐ ɌɎɍɓɎ,           
ɓɔ Ɏ ɐ ɗɘɖɆɊɆɓɎɥɒ.

¹ ȵɖɔɇɑɋɒɆ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɥ 
ɖɋɆɓɎɒɎɖɔɈɆɓɎɥ, ɋɉɔ 
ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɎɑɎ 
ɕɖɋɐɖɆɟɋɓɎɥ.

¹ Ȫɔ ɐɆɐɎɛ ɕɔɖ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ 
ɕɖɔɊɑɋɓɎɋ ɌɎɍɓɎ
ɇɋɍɓɆɊɋɌɓɔ ɇɔɑɢɓɔɉɔ 
ɝɋɑɔɈɋɐɆ. 

¹ ȰɆɐɎɒɎ ɣɘɎɐɔ-ɕɖɆɈɔɈɡɒɎ 
ɓɔɖɒɆɒɎɗɑɋɊəɋɘ 
ɖəɐɔɈɔɊɗɘɈɔɈɆɘɢɗɥ.



ʏʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴ 

ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʩʤʝʨʪʠ?

¹ ȷɔɈɖɋɒɋɓɓɡɋ ɐɔɓɜɋɕɜɎɎ 
ɇɆɍɎɖəɤɘɗɥ ɓɆ ɖɋɉɎɗɘɖɆɜɎɎ 
ɗɒɋɖɘɎ ɉɔɑɔɈɓɔɉɔ ɒɔɍɉɆ

¹ ɕɖɎ ɣɘɔɒ ɒɔɉəɘ ɗɔɛɖɆɓɥɘɢɗɥ 
ɓɋɐɔɘɔɖɡɋ ɈɎɊɎɒɡɋ ɋɟɋ 
ɕɖɎɍɓɆɐɎ ɌɎɍɓɎ (ɓɆɕɖɎɒɋɖ, 
ɗɔɐɖɆɟɋɓɎɥ ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɒɡɞɜɡ)

¹ ɓɋ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɑɎ ɔɘɐɑɤɝɋɓɎɋ 
ɆɕɕɆɖɆɘəɖɡ, ɎɗɐəɗɗɘɈɋɓɓɔ 
ɕɔɊɊɋɖɌɎɈɆɤɟɋɏ 
ɗəɟɋɗɘɈɔɈɆɓɎɋ, əɇɎɏɗɘɈɔɒ?

¹ ɖɆɊɎ ɝɋɉɔ ɗɔɛɖɆɓɥɘɢ 
çɈɋɉɋɘɆɘɎɈɓɔɋè ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ, ɋɗɑɎ 
ɝɋɑɔɈɋɐ ɕɋɖɋɗɘɆɑ ɇɡɘɢ 
ɑɎɝɓɔɗɘɢɤ?



çʂʘʟʫʩ ʂʚʠʥʣʘʥ ʠ  ʅʝʥʩʠ 

ʂʨʫʟʘʥè

¹ Ƚɘɔ ɔɍɓɆɝɆɋɘ əɘɈɋɖɌɊɋɓɎɋ, 
ɝɘɔ ɊɆɓɓɡɏ ɝɋɑɔɈɋɐ əɒɋɖ? 

¹ ȰɔɉɊɆ ɔɐɔɓɝɆɘɋɑɢɓɔ 
ɓɆɗɘəɕɆɋɘ ɗɒɋɖɘɢ? 

¹ Ƚɘɔ ɔɍɓɆɝɆɋɘ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋ 
ɗɔɍɓɆɓɎɥ? 

¹ Ƚɋɒ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɘɋɑɔ 
ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɒɔɍɉ ɐɔɘɔɖɔɉɔ ɓɋ 
ɚəɓɐɜɎɔɓɎɖəɋɘ?

Nancy Cruzan



çʋʤʠʨʘʥʠʝ ʩ ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚʦʤè ʠʣʠ 

ʧʨʘʚʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʘ ʩʤʝʨʪʴ

¹ çȹɒɎɖɆɓɎɋ ɗ ɊɔɗɘɔɎɓɗɘɈɔɒèɊɔɑɌɓɔ 
ɈɐɑɤɝɆɘɢ Ɉ ɗɋɇɥ əɈɆɌɋɓɎɋ ɑɎɝɓɔɏ 
əɓɎɐɆɑɢɓɔɗɘɎ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɋɉɔ 
ɒɎɖɔɈɔɍɍɖɋɓɝɋɗɐɎɛ, ɣɘɎɝɋɗɐɎɛ, 
ɖɋɑɎɉɎɔɍɓɡɛ ɎɑɎ ɆɘɋɎɗɘɎɝɋɗɐɎɛ 
ɈɍɉɑɥɊɔɈ Ɏ əɇɋɌɊɋɓɎɏ, ɋɉɔ 
ɓɆɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɕɖɎɓɆɊɑɋɌɓɔɗɘɎ

¹ ȵɖɔɜɋɗɗ əɒɎɖɆɓɎɥ  Ɉ ɇɔɑɢɓɎɜɋ 
Ɍɋɗɘɐɔ ɖɋɉɑɆɒɋɓɘɎɖəɋɘɗɥ
ɕɋɖɗɔɓɆɑɔɒ ɐɑɎɓɎɐɎ 

¹ ȽɋɑɔɈɋɐ ɗɈɔɇɔɊɋɓ Ɉ Ɉɡɇɔɖɋɘɔɉɔ, ɐɆɐ 
ɋɒə ɗɑɋɊəɋɘ ɖɆɗɕɔɖɥɊɎɘɢɗɥ ɗɈɔɋɏ 
ɌɎɍɓɢɤ, ɓɔ ɓɆ ɚɎɓɆɑɢɓɔɏ ɗɘɆɊɎɎɔɓ 
ɝɆɗɘɔ ɔɐɆɍɡɈɆɋɘɗɥɑɎɞɋɓɓɡɒ ɕɖɆɈɆ 
ɉɔɑɔɗɆ



çʋʤʠʨʘʥʠʝ                              

ʩ ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚʦʤè
1) ȻɔɗɕɎɗɓɔɋ ɊɈɎɌɋɓɎɋ 
2) ȴɘɗɘɆɎɈɆɓɎɋ ɕɖɆɈɆ ɓɆ 

ɣɈɘɆɓɆɍɎɤ

ȻɔɗɕɎɗɓɔɋ ɊɈɎɌɋɓɎɋ.
¹ ȷɒɋɖɘɢ, ɐɆɐ Ɏ ɖɔɌɊɋɓɎɋ ï

ɋɗɘɋɗɘɈɋɓɓɡɏ ɕɖɔɜɋɗɗ, ɋɉɔ 
ɓɋɑɢɍɥ ɓɎ ɘɔɖɔɕɎɘɢ, ɓɎ 
ɘɔɖɒɔɍɎɘɢ

¹ ȻɔɗɕɎɗ ïɓɋ Ɋɔɒ Ɋɑɥ ɗɒɋɖɘɎ, ɣɘɔ 
Ɋɔɒ Ɋɑɥ ɐɆɝɋɗɘɈɋɓɓɔɏ ɌɎɍɓɎɊɔ 
ɐɔɓɜɆ

¹ ȵɖɋɇɡɈɆɓɎɋ  Ɉ ɛɔɗɕɎɗɋ ɗɘɆɈɎɘ  
ɕɋɖɋɊ ɗɔɇɔɏ ɜɋɑɢ ɔɗəɟɋɗɘɈɎɘɢ 
ɐɔɓɘɖɔɑɢ ɇɔɑɎ Ɏ ɗɘɖɆɊɆɓɎɥ

¹ ȷɆɒɔɊɔɗɘɆɘɔɝɓɡɒ Ɏ ɆɐɘəɆɑɢɓɡɒ 
ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɆɗɘɔɥɟɋɋ,Ɇ ɓɋ 
ɇəɊəɟɋɋ

ȻɆɖɢɐɔɈɗɐɎɏ 
ɔɇɑɆɗɘɓɔɏ ɜɋɓɘɖ 
ɕɆɑɑɎɆɘɎɈɓɔɏ 
ɒɋɊɎɜɎɓɡ çȻɔɗɕɎɗè 



ɺ ʯʝʤ ʩʫʪʴ ʤʦʨʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ 

ʵʚʪʘʥʘʟʠʠ?

Ȧɗɕɋɐɘɡ ɕɖɆɈɆ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɓɆ 
ɌɎɍɓɢ: 

1. ɕɖɆɈɔ ɓɆ ɗɔɛɖɆɓɋɓɎɋ ɌɎɍɓɎ 
(ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɔɗɘɎ).

2. ɕɖɆɈɔ ɖɆɗɕɔɖɥɌɆɘɢɗɥ 
ɗɔɇɗɘɈɋɓɓɔɏ ɌɎɍɓɢɤ.

3. ɕɖɆɈɔ ɕɔɊɈɋɖɉɆɘɢ ɗɈɔɤ ɌɎɍɓɢ 
ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔɒə ɖɎɗɐə.

4. ɕɖɆɈɔ ɖɋɞɆɘɢ Ɉɔɕɖɔɗ ɔ 
ɕɖɋɐɖɆɟɋɓɎɎ ɗɔɇɗɘɈɋɓɓɔɏ 
ɌɎɍɓɎ ?



ʅʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ   

ʵʚʪʘʥʘʟʠʠ

¹ɃɈɘɆɓɆɍɎɥ ɐɆɐ Ɇɐɘ əɇɎɏɗɘɈɆ. 

¹ɃɈɘɆɓɆɍɎɥ ɐɆɐ ɕɆɓɆɜɋɥ ɔɘ Ɉɗɋɛ ɇɋɊ. 

¹ȱɋɉɆɑɎɍɆɜɎɥ ɣɈɘɆɓɆɍɎɎ ɒɔɌɋɘ 
ɕɖɎɈɋɗɘɎ ɐ ɊɎɗɐɖɋɊɎɘɆɜɎɎ 
ɈɖɆɝɋɇɓɔɏ ɕɖɔɚɋɗɗɎɎ?



ʇʫʪʠ ʨʝʰʝʥʠʷ ʤʦʨʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ 

ʵʚʪʘʥʘʟʠʠ

¹ ȴɘɐɆɍɆɘɢɗɥ ɔɘ əɇɋɌɊɋɓɎɥ, ɇəɊɘɔ ɒɋɊɎɐ ɈɗɋɉɊɆ, 
ɔɇɥɍɆɓ ɗɘɖɋɒɎɘɢɗɥ ɕɖɔɊɑɎɘɢ ɌɎɍɓɢ ɝɋɑɔɈɋɐɆ

¹ ȵɋɖɋɏɘɎ ɔɘ ɊɔɐɘɖɎɓɡ  ɕɖɋɈɔɗɛɔɊɗɘɈɆ 
ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɈɡɌɎɈɆɋɒɔɗɘɎ  ɐ  ɊɔɐɘɖɎɓɋ 
çɐɆɝɋɗɘɈɆ ɌɎɍɓɎè 

ȧɔɑɋɋ ɜɋɓɓɔ ɇɡɘɢ ɕɔɑɓɔɜɋɓɓɡɒ ɝɋɑɔɈɋɐɔɒ, ɝɋɒ 
ɇɡɘɢ ɕɖɔɗɘɔ ɌɎɈɡɒ 

¹ ȵɖɎɒɋɓɋɓɎɋ ɣɈɘɆɓɆɍɎɎ ɕɖɎ ɗɔɇɑɤɊɋɓɎɎ 
ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɡɛ əɗɑɔɈɎɏ:

1.ɓɆɑɎɝɎɎ ɕɖɔɗɢɇɡ ɇɔɑɢɓɔɉɔ, 
2.ɗɔɉɑɆɗɎɎ ɋɉɔ ɖɔɊɗɘɈɋɓɓɎɐɔɈ, 
3.ɐɔɓɗɎɑɎəɒ ɈɖɆɝɋɏ, 
4.ɤɖɎɊɎɝɋɗɐɎɏ ɐɔɓɘɖɔɑɢ Ɏ ɘ.Ɋ.



ʕʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʝ 

ʦʧʣʦʜʦʪʚʦʨʝʥʠʝ

¹ ɗɑɔɌɓɔɗɘɎ Ɉ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɎ 
ɖɔɊɗɘɈɋɓɓɡɛ ɗɈɥɍɋɏɘɆɐ ɐɆɐ  ə ɔɊɓɔɉɔ 
ɖɋɇɋɓɐɆ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ  
ɖɔɊɎɘɋɑɋɏ

¹ ɒəɌɝɎɓɆ ɒɔɌɋɘ ɗɘɆɘɢ ɔɘɜɔɒ ɖɋɇɋɓɐɆ
ɕɔɗɑɋ ɗɈɔɋɏ ɗɔɇɗɘɈɋɓɓɔɏ ɗɒɋɖɘɎ? 
(ɍɆɒɔɖɔɌɋɓɓɆɥ ɗɕɋɖɒɆ)

¹ ȷɘɔɎɘ ɑɎ ɕɔɊɈɋɖɉɆɘɢ ɛɎɖəɖɉɎɝɋɗɐɔɒə 
ɈɒɋɞɆɘɋɑɢɗɘɈə ɍɊɔɖɔɈəɤ ɌɋɓɟɎɓə, 
ɝɘɔɇɡ ɊɆɘɢ Ɋɋɘɋɏ ɇɋɗɕɑɔɊɓɡɒ ɗɋɒɢɥɒ, 
ɐɔɉɊɆ Ɉ ɒɎɖɋ ɘɆɐ ɒɓɔɉɔ Ɋɋɘɋɏ, ɌɊəɟɎɛ 
əɗɡɓɔɈɑɋɓɎɥ? ȳɆɖəɞɋɓɎɋ ɕɖɎɓɜɎɕɆ 
çȳɋ ɓɆɈɖɋɊɎè!

¹ ɃɘɎɝɓɆ ɑɎɕɖɎ ɎɗɐəɗɗɘɈɋɓɓɔɒ 
ɔɕɑɔɊɔɘɈɔɖɋɓɎɎ ɜɋɑɋɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɆɥ 
ɎɑɎ ɗɑəɝɆɏɓɆɥ çɗɋɑɋɐɜɎɥè.



ʕʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʦʝ ʦʧʣʦʜʦʪʚʦʨʝʥʠʝ

ʠ ʩʪʘʪʫʩ   ʵʤʙʨʠʦʥʘ

¹ Ȩ ɗɑəɝɆɋ ɆɓɔɒɆɑɎɏ ɒɔɌɋɘ ɑɎ ɕɑɔɊ ɇɡɘɢ 
əɓɎɝɘɔɌɋɓ, Ɏ ɓɆ ɐɆɐɔɒ ɣɘɆɕɋ ɋɉɔ 
ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɣɘɔ ɊɔɕəɗɘɎɒɔ? 

¹ Ȱɘɔ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɗɔɇɗɘɈɋɓɓɎɐɔɒ 
çɎɍɇɡɘɔɝɓɡɛè ɣɒɇɖɎɔɓɔɈ, ɈɔɍɓɎɐɞɎɛ 
ɕɖɎ ɎɗɐəɗɗɘɈɋɓɓɔɒ ɔɕɑɔɊɔɘɈɔɖɋɓɎɎ 

in vitro ? 
¹ ȲɔɌɓɔ ɑɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢ ɣɘɎ 
çɎɍɇɡɘɔɝɓɡɋè ɣɒɇɖɎɔɓɡ Ɋɑɥ 
ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɥ ɓɆəɝɓɡɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏɎ 
ɣɐɗɕɋɖɎɒɋɓɘɔɈ? 

¹ ȪɔɕəɗɘɎɒɡ ɑɎ ɘɆɐɎɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥɈ 
ɕɖɎɓɜɎɕɋ?



ʂʘʢʠʝ ʵʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʧʦʨʦʞʜʘʶʪʩʷ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʦʣʦʛʠʝʡ?

ȪɎɑɋɒɆ ɊɔɓɔɖɗɘɈɆ
¹ ȶɋɆɓɎɒɆɘɔɑɔɉɎ ɊɔɑɌɋɓ ɕɖɔɈɔɊɎɘɢ 
ɖɋɆɓɎɒɆɜɎɤ Ɋɔ ɕɔɗɑɋɊɓɋɉɔ , ɝɘɔɇɡ  
ɗɕɆɗɘɎ ɌɎɍɓɢ əɒɎɖɆɤɟɋɉɔ ɝɋɑɔɈɋɐɆ. 

ȰɔɓɚɑɎɐɘ ɎɓɘɋɖɋɗɔɈ  ɒɋɌɊə 
ɕɔɘɋɓɜɎɆɑɢɓɡɒ Ɋɔɓɔɖɔɒ Ɏ 
ɖɋɜɎɕɎɋɓɘɔɒ:

Ƚɋɒ ɗɐɔɖɋɋ əɒɖɋɘ ɕɔɘɋɓɜɎɆɑɢɓɡɏ Ɋɔɓɔɖ, 
ɘɋɒ ɇɔɑɢɞɋ Ɉɋɖɔɥɘɓɔɗɘɢ Ɋɑɥ 
ɘɖɆɓɗɕɑɆɓɘɔɑɔɉɔɈ ɗɕɆɗɘɎ ɖɋɜɎɕɎɋɓɘɆ. 

¹ ȨɖɆɝ ɕɖɔɈɔɊɥɟɎɏ  ɔɕɋɖɆɜɎɤ ɎɍɠɥɘɎɥ 
ɍɊɔɖɔɈɔɉɔ ɔɖɉɆɓɆə ɊɔɓɔɖɆ ɓɆɖəɞɆɋɘ 
ɕɖɎɓɜɎɕ çȳɋ ɓɆɈɖɋɊɎ!è 

¹ ȰɔɒɒɋɖɜɎɆɑɎɍɆɜɎɥ Ɏ ɐɔɖɖəɕɜɎɥ
ɓɆ  ɕɔɝɈɋ   ɘɖɆɓɗɕɑɆɓɘɔɑɔɉɎɎ 
(ɕɔɐəɕɐɆ ɎɑɎ ɕɖɔɊɆɌɆ ɔɖɉɆɓɔɈ 
ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɕɔɐəɕɐɆ ɕɖɎɔɖɎɘɋɘɓɔɉɔ 
ɕɖɆɈɆ Ɉ ɗɕɎɗɐɋ ɔɝɋɖɋɊɓɎɐɔɈ ɓɆ 
ɊɔɓɔɖɗɐɎɏ ɔɖɉɆɓ).



ʕʪʠʢʦ-ʧʨʘʚʦʚʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʤʦʟʛʘ

¹ Ȳɔɍɉ Ɋɑɥ ɕɋɖɋɗɆɊɐɎ ɊɔɑɌɋɓ ɇɡɘɢ Ɉɍɥɘ Ɋɔ 
ɎɗɘɋɝɋɓɎɥ ɐɖɎɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɖɔɐɆ ɋɉɔ ɌɎɍɓɎɎ

ɓɆɝɆɑɆ ɓɋɔɇɖɆɘɎɒɡɛ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ ɋɉɔ 
ɖɆɍɖəɞɋɓɎɥ. 

¹ Ȳɔɍɉ ð ɣɘɔ ɔɖɉɆɓ ɑɎɝɓɔɗɘɎ, ɐɆɐ 
ɔɕɖɋɊɋɑɎɘɢ ɗɘɆɘəɗ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɗ 
ɕɋɖɋɗɆɌɋɓɓɡɒ ɒɔɍɉɔɒ? 

¹ ɃɘɎ ɕɖɔɇɑɋɒɡ, ɓɋ Ɏɒɋɤɘ ɕɔɐɆ 
ɔɊɓɔɍɓɆɝɓɔɉɔ ɔɘɈɋɘɆ.



ʂʘʢʠʝ ʵʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʛʝʥʝʪʠʢʠ?

¹ ȷɔɛɖɆɓɋɓɎɥ 
ɐɔɓɚɎɊɋɓɜɎɆɑɢɓɔɗɘɎɎ 
ɈɖɆɝɋɇɓɔɏ ɘɆɏɓɡ ɗɘɆɓɔɈɎɘɗɥ 
ɍɊɋɗɢ ɓɋ ɘɔɑɢɐɔ ɕɆɜɎɋɓɘ Ɏ ɋɉɔ 
ɖɔɊɗɘɈɋɓɓɎɐɎ, ɓɔ Ɏ ɋɟɋ ɓɋ 
ɖɔɊɎɈɞɎɋɗɥ ɊɋɘɎ. 

¹ ȩɋɓɋɘɎɝɋɗɐɆɥ ɕɆɗɕɔɖɘɎɍɆɜɎɥ
ɈɡɍɡɈɆɋɘ ɔɇɋɗɕɔɐɔɋɓɓɔɗɘɢ 
ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɢɤ ɈɒɋɞɆɘɋɑɢɗɘɈɆ 
Ɉ ɑɎɝɓəɤ ɌɎɍɓɢ ɉɖɆɌɊɆɓ Ɏ 
ɔɕɆɗɓɔɗɘɢɤ ɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɔɉɔ 
ɆɕɆɖɘɋɎɊɆïɊɎɗɐɖɎɒɎɓɆɜɎɎ 
ɕɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɤ ɍɊɔɖɔɈɢɥ.



ʄʦʨʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

ʢʣʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ?

¹ ȴɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ ɗɘɆɘəɗɆ ɕɔɑəɝɋɓɓɔɉɔ 
ɐɑɔɓɆ ?

¹ ȧəɊɋɘ ɑɎ ɐɑɔɓ ɗɆɒɔɗɘɔɥɘɋɑɢɓɔɏ 
ɆɈɘɔɓɔɒɓɔɏ ɑɎɝɓɔɗɘɢɤ? 

¹ ȰɆɐɔɋ ɒɋɗɘɔ ɔɓ ɍɆɏɒɋɘ Ɉ 
ɔɇɟɋɗɘɈɋ? 

¹ ȪɔɑɌɓɔ ɑɎ ɋɉɔ ɕɖɔɎɗɛɔɌɊɋɓɎɋ 
ɗɔɛɖɆɓɥɘɢɗɥ Ɉ ɘɆɏɓɋ? 

¹ ȰɆɐ ɇəɊəɘ ɖɋɞɆɘɢɗɥ ɕɖɔɇɑɋɒɡ ɋɉɔ 
ɊɆɑɢɓɋɏɞɋɉɔ ɈɔɗɕɖɔɎɍɈɔɊɗɘɈɆ?



ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʨʝʰʝʥʠʷ 

ʵʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʣʝʤʤʳ

¹ ȾɆɉ 1. ȶɆɗɕɔɍɓɆɘɢ Ɏ ɕɖɔɥɗɓɎɘɢ ɊɎɑɋɒɒə. 
¹ ȾɆɉ 2. ȵɔɑəɝɎɘɢ Ɉɗɋ ɈɔɍɒɔɌɓɡɋ ɚɆɐɘɡ. 
¹ ȾɆɉ 3. ȵɋɖɋɝɎɗɑɎɘɢ Ɉɗɋ ɈɆɞɎ ɈɆɖɎɆɓɘɡ ɈɡɇɔɖɆ. 
¹ ȾɆɉ 4. ȵɖɔɈɋɖɎɘɢ ɐɆɌɊɡɏ ɈɆɖɎɆɓɘ, ɍɆɊɆɈɆɥ ɘɖɎ ɈɔɕɖɔɗɆ: 
¹ ñɃɘɔ ɍɆɐɔɓɓɔ?ò 
¹ ñɃɘɔ ɕɖɆɈɎɑɢɓɔ?ò 
¹ ñɃɘɔ ɕɔɑɋɍɓɔ?ò 
¹ ȾɆɉ 5. ȵɖɎɓɥɘɎɋ ɖɋɞɋɓɎɥ. 
¹ ȾɆɉ 6. ȪɈɆɌɊɡ ɕɖɔɈɋɖɎɘɢ ɖɋɞɋɓɎɋ, ɍɆɊɆɈɆɥ ɊɈɆ ɈɔɕɖɔɗɆ: 
¹ ñȰɆɐ ɥ ɗɋɇɥ ɇəɊə ɝəɈɗɘɈɔɈɆɘɢ, ɋɗɑɎ ɒɔɥ ɗɋɒɢɥ əɍɓɆɋɘ ɔ 
ɒɔɋɒ ɖɋɞɋɓɎɎ?ò 

¹ ñȰɆɐ ɥ ɗɋɇɥ ɇəɊə ɝəɈɗɘɈɔɈɆɘɢ, ɋɗɑɎ ɔ ɒɔɋɒ ɖɋɞɋɓɎɎ 
ɗɔɔɇɟɆɘ Ɉ ɒɋɗɘɓɔɏ ɕɋɝɆɘɎ?ò

¹ ȾɆɉ 7. ȵɖɋɊɕɖɎɓɥɘɢ ɊɋɏɗɘɈɎɋ. 


